10.004 - Losos na ceshaku s porom

Kategoria: Pokrmy z rybieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Losos kg 7 7 8 8 9 9 10 10
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Por kg 0,6/ 0,48 0,8| 0,64 09| 0,72 1 0,8
Sol kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,15| 0,13 0,2| 0,18 0,2| 0,18
Pazitka kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Syr tvrdy kg| o5/ o5| o6 06| 08/ 08 1 1

Alergény: 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 48 58 70 80

Hmotnost’ spolu: 48 58 70 80

Technologicky postup:
Lososa umyjeme, nakrajame na porcie, osolime a potrieme olejom. Poukladdame na vymasteny plech, posypeme o€istenym, pokrajanym
pérom, umytou, pokrajanou pazitkou a upe€ieme. 20 minut pred dopecenim posypeme strthanym syrom.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 168 704 | 1548 | 0,00 11,6 06| 71,3 0,80 2,0 0,10
B: 208 870 | 17,80 | 0,00 14,9 09| 854 1,00 26| 0,20
C:| 251 | 1049 | 20,38 | 0,00| 18,5 1,1| 109,0 1,10 3,1 0,20
D:] 293| 1226 | 22,92| 0,00 22,0 12| 1325 1,30 34| 0,20




